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Asdis Arnbjérnsdéttir er
atvinnuflugmadur a3
mennt en stjérnar na
.

akvad hann ad leggja spilin &

Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Myndir: Bragi b. Josefsson

Asdis Arnbjérnsdoéttir er
sannarlega fiélhaef kona.

Hun hefur tekid atvinnuflug-

mannsprof, kennt flug og
verio flugfreyja. Nuverandi
starf hennar er eitt pad
ahugaverdasta sem hun

hefur tekist a vid pvi hun er

framkveemdastjori einka-
leeknastofu | Stokkhélmi i
Svipjod, en pangad koma

einstaklingar hvadanaeva Ur

heiminum og fa nytt har
greett & harlaus eda gisin
svaedi a hofdinu og Gdlast

% £ ym leid nyja von og aukid

sjalfstraust.

»Vid litum aldrei 4 klukkuna
begar vid erum ad vinna og

stundum verda dagarnir pvi

langir. Skjolstaedingurinn er
alltaf settur efst a forgangs-
listann og vid leggjum okkur
fram til hins ytrasta.”

viltan 1s

Demir og Asdis
med bérnunum
sinum heima
hja foreldrum
hennar. August
er tiu ara, Sara
atta ara og Axel
fimm ara. bPau
eru 6l skrad
Demirsborn i
stad pess ad fa
aettarnafn fodur
sins likt og
venja er i Svi-
bj6d.

o En hvernig st6d a pvi ad
atvinnuflugmadur fra islandi
endadi sem framkvaemda-
stj6ri i Svipj6d?

Eg fér upphaflega (it til ad leera

tungumalid. Eg vildi lsera eitt Nord-
urlandamal til hiitar og saenskan
vard fyrir valinu. Eg aetiadi bara ad
vera i nokkra manudi en peir eru
ordnir ansi margir. Eg skil eiginlega
ekkert i pessu. Ju, ju, ég skil pad
vel. A seenskunamskeidinu hitti ég
manninn minn, Demir liter laekni.
Hann er af tyrknesku bergl brotinn
en hefur buid i Svipjod | morg ar.
Hann hefur unmid vid lytalaskningar
en for sidan yfir i hjartaskurdlaskn-
ingar. Fyrir fiorum arum fékk hann
mjog mikinn ahuga & harigreedsiu
og pad leiddi til pess ad vid akvao-
um ad stofna eigid fyrirtaeki."

e Var einhver sérstok
astaeda fyrir pvi ad ahugi
hans a harigraedslu kviknadi?
«Ja. Vid budum kollega hans i mat
til okkar og undir bordum for hann
ad tala um hérigreedslu. Vio skild-
um ekki alveg til ad byra med
hvad hann var ad fara en svo

bordid. Eg skal segja ykkur af
hverju &g er ad tala um petta,
sagoi hann. Pad er vegna pess ad
eg for sjalfur i harigraedslu. Hann
var midur sin yfir arangrinum. Hann
spurd Demir, sem hafdi stundad
Iytaleekmingar i mdrg ar og pekkii
marga lytaleekna, hvort hann kynni
einhver rad til ad hjalpa sér.

Demir sagdist aetla ad athuga mél-
i0. Pegar madurinn for var ég ordin
breytt og akvad ad fara i rumid en
Demir settist vid tdlvuna. Hann
sagoist villa adeins kanna petta pvi
hann var fullviss um ad til veeri
betri harigreedslutaekni. Eg for ad
sofa en klukkan fimm um morgun-
inn kom Demir, harla gladur, inn i
svefnherbergid okkar, Hann veifadi
pappirum og hrépadi: Asdis, As-
dis, ég er buinn ad finna pad. Pa
haféi hann fundid pessa teekni
sem vid notum vid harigreedsiu og
manudi sidar vorum vid komin til
Kaliforniu til ad kynna okkur hana
betur. | dag er Demir talinn einn
fremsti sérfraedingur heims a svidi
héarigraedslu.”

e En pad er samt talsvert
stort skref ad segja upp
stodu hjartaskurdlaeknis og
stofna eigin stofu.

Ja, vid tékum mikla dheettu. En
sennilega er petta i blodinu. Pabbi
minn, Arnbjérn Kristinssson, rekur
eigid fynrtaski og hefur gert i rim
fimmtiu ar. Hann a bokautgafuna
Setberg. Hann og madir min,
Ragnhildur Bjérnsson, hafa stutt
okkur mikid pessi prji ar sem vid
héfum rekid fyrirtaskid. Pabbi hefur
gefid okkur mjég goo rad vardandi
reksturinn og mamma hefur ekki
talio eftir sér ad koma til okkar
pegar hun hefur fundid ad eg vaeri
ordin svolitid uppgefin. Vid eigum
peim mikid ad pakka og pau hafa

' bi63 sem sérhazefir sig i

harigraedslum.




Asdis med Dem-
ir og bornum
peirra a uppa-
haldsstadnum
sinum i fjorunni
a Arnarnesi.

alltaf verid bodin og bain ad hjidlpa
okkur i hvers konar andstreymi.”

Asdis og Demir eiga prit borm.,
August er tiu ara, Sara atta ara og
Axel fimm ara og eru pau oll
altalandi a islensku og seensku.
Pau eru oll skrad Demirsbérn i
stad pess ad fa asttarnafn fodur
sins likt og venja er | Svipjod. Asdis
og Demir akvadu ad halda islensku
nafnahefdinni sem pau kunna mjog
vel vid.

° En er ekkert erfitt ad
reka fyrirtaeki og stort heimili
par fyrir utan?

.JU, vissulega er pad oft. Reyndar
er pad alveg deemigert fynr mig ad
hafa morg jarn i eldinum. Petta er i
raun og veru erfidara par sem
hvorki eg né Demir eigum okkar
fiolskyldur i Svipjed. Vié héfum ver-
i® mead islenskar au pair-stulkur
undanfarin ar og peer hafa algjor-
lega bjargad okkur.”

e Fyrirtzekid ykkar er mjog
vaxandi og skjélstaedingar
ykkar eru audheyranlega
mjog pakklatir fyrir hjalpina.
«Ja, 0og pad drifur okkur afram og
hvetur okkur til ad proa teeknina.
Demir stansar ut érsmaar einingar
med harum ur hnakka skjolstaed-
Ingsins og setur i sérstaka lausn.
Petta er gert med smasja og orfinu
stalrori sem er adeins um 0,6 mm i
pvermal. Haegt er ad fiarlaegja allt
ad 2500 slikar einingar & dag en
pad eru um pad bil 5000 harstra.
Pegar blid er ad draga ut allar ein-
ingarnar byr hann til litil gét & har-
lausu eda gisnu svaedunum sem
harsekkirnir eru svo lagdr i. Arang-
urinn kemur i jos a nasstu niu til
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hvers einstaklings og vid latum
okkur velferd skjolstasdinga okkar
virkilega varda. Demir hefur lika
pjaifad adra leekna i taskninni og
nu er hann ad skrifa bok um efnid.

Eg er fullviss um ad pakka megi
velgengni fynrtaskisins godu sam-
starfi okkar Demirs. Vid erum gott
teymi. Vid litum aldrei & klukkuna
pegar vid vinnum og stundum
verda dagarnir langir. Skjolstaed-
ingurinn er alltaf fremstur a for-
gangslistanum og vid leggjum okk-
ur fram til hins ytrasta. Eg er i
meyjarmerkinu og verd ad hafa allt
i rdd og reglu. Pad fer ekki a milli
mala | starfi minu & stofunni. Eg
hef mjog gaman af ad skipuleggja
hiutina og sja til pess ad peir gangi
upp. Helst vil ég sinna mdrgum
verkefnum samtimis og er mjog
nakvasm og krofuhord vid sjalfa
mig. Eg gefst ekki upp fyrr en
verkefnid er ordid eins gott og pad
getur ordid. Starfsfolk stofunnar er

Asdis dsamt vinkonum sinum. Pzer eru fra vinstri: HIif Stein-
grimsdéttir, lzeknir. Asdis Arnbjérnsdéttir, framkvamdarstjori.
Gudrian Sesselja Arnardéttir, 16gfraedingur. Nedri r6d: Heba
Périsdoéttir, fordunarfraedingur og Jéhanna Vigdis Arnardéttir,
leikkona.

tolf manudum. Sidan er mogulegt
ad endurtaka adgerdina par til tak-
markinu er nad. Vid baum einnig til
augabrunir ef porf krefur,

Adgerdin fer fram med staddeyf-
ingu og skjolstaedingurinn getur
tekid sér hvild, gengid um, lesid
bladin, bordad, hlustad a tonlhst
eda annad medan petta varnr. Vid
erum pad heppin ad geta tekid
einn skjolstaeding a dag og gefid
okkur pann tima sem parf. Hver
adgerd er sérhonnud ad porfum

mjog medvitad um pessa eiginleika
mina en hja okkur starfar mjog
hasft og neemt folk. Pad kallar mig
reyndar tidsoptimist®, telur mig
haldna ofurbjartsyni, pvi peim pykir
oft nég um hversu knappan tima
ég atla i ferdir milli stada og flerra.
En bad er Islendingurinn i mér sem
veldur pvi.

Einu sinni & ari saskjum vio rao-
stefnur hingad og pangad um
heiminn til ad fylgjast med nyjung-

um og kynna pad sem vid erum ad
gera, P4 skutlum vid bornunum |
possun til Islands en erum ad
hugsa um ad taka bornin og
barnapiuna med & naestu rad-
stefnu sem verdur i San Diego i
Kaliforniu. Par byr Arni Gerr brodir
minn med fidlskyldu sinni og pvi
haegt ad heimsaskja pau i leidinni.*

Er harleysi vaxandi
vandamal?
LEg held nu ekki en petta er akaf-
lega vidkveemt. Langflestir skjol-
steedinga okkar eru karlar. Vidhorf
ungs manns, sem leitadi til okkar,
Iysir kannski vel hvernig harleysi
getur had folki. Hann var vel
menntadur en tok sér frekar vinnu
vid feeriband i verksmidju & naetur-
voktum en ad reyna ad hasla sér
voll & sinu sérsvidl. Vid feeribandid
gat hann verid med hatt og ein-
gongu & ferd a neseturnar. Vio hjalp-
udum honum og fyrir skommu hitti
ég hann & gotu. Hann fadmadi mig
ad sér og sagd mér ad hann vaen
farinn ad vinna & daginn og hefdi
nylega eignast keerustu. Pakklesti
hans og annarra er pad sem gefur
pessu starfi gildi.

liter Clinic er alpjodlegt fyrirtaeki. Til
okkar lettar folk alls stadar ad Gr
heiminum. Vid lokum jafnvel stofunni
fiyrir ©Grum sé pess 6skad til ad
tryggja skidlsteedingum okkar algert
naedl & medan peir eru i medferd.
Hja okkur rikir algjor trinadur og til
okkar hefur leitad margt pekkt folk
sem ekki kaerir sig um ad lata frett-
ast ad pad hafi farid i harigraedsiu.
Pessu félki pykir gott ad koma til
Stokkholms par sem pad pekk-

ist sidur og feer ad vera i frid.. 4

Konur eiga vid petta
vandamal ad strida rétt
eins og karimenn en
peer eru snillingar i
ad fela pad. Har-
greidslan,
permanent og litur
getur hjalpad peim i
peirri vidlertrn, en
peer lida aftur 4 moti
miklu meira fyrir har-
leysid en karlarnir. Peer fa
oft dpaegilegar spurningar
og margir halda ad peer séu
veikar, Pad er pvi midg pakklatt
ad geta hjalpad peim. Og til okk-
ar hafa leitad margir Islendingar af
badum kynjum. [slenskir lssknar
eru farnir ad maela med okkur og
benda skjdlsteedingum & stofuna
okkar.”

° Asdis lauk atvinnuflug-
mannsprofi og starfadi sidan
sem flugkennari hja Flugtaki
a Reykjavikurflugvelli en pad
fullnaegdi ekki sevintyra-

pranni. Han réd sig sem flug-
freyju hja Air Atlanta og for i
pilagrimaflug sudur til Sadi-
Arabiu. Han var ekki ein a
ferd. Mamma hennar var
einnig flugfreyja hja sama
flugfélagi og brédir hennar,
Agust, flaug vélinni sem pzer
maedgur pjénudu i.

LA peim tima vantadi ekki flug-
menn hja Flugleidum. Eg notadi
timann til ad safna mér flugtimum
og kynntist islandi Gr haloftunum -
en pad er einstakt sjonarhorn a
landi® okkar. Uppahaldsflugleidin
var til Vestmannaeyja en padan er
pabbi minn upprunninn. Eg for
einnig utan til Los Angeles til ad
safna mér flug-
timum og
reynslu.
Par bjd

&g hja aeskuvinkonu minni, Hebu
Porisdéttur fordunarfreedingi | LA,
en hun hefur fardad t.d. leikarana i
Kill Bill-myndunum. Flugumferdin
var mun mein i Los Angeles en hér
heima svo ég fékk gdda reynslu
par.

Eg heimsotti Hebu sidast i oktober
sidastlidnum en ferdina til Kaliforniu
fékk ég i fertugsafmaelisgjof fra eig-
inmanninum. Vid vinkonurnar
eyddum pa dagédum tima saman
i heilsulind | Los Angeles.”

En hvers vegna snerir
pu baki vid fluginu?
,Dag nokkurn hringdi Agust brodir
minn i mig til Svipjodar og sagadi
mér ad drifa mig heim. Flugleidir
auglystu eftir flugménnum og nu
var komid teekifeend sem vid
bidum eftir. Eg flaug heim
. og var heilan dag i flug-
herminum & Reykjavikur-
flugvelli. Eg skildi ekkert i
pvi hversu preytt ég var
og olik sjalfi mér og akvad
ad athuga bad nanar. | lj6s
kom ad ég var ofrisk. Flug-
leidamenn sogdu pad engu
breyta og ad ég pyrfti ekki
ad draga umsoknina til
baka. Eg valdi hins vegar ad
snua aftur til Svipjédar og
sé ekkert eftir peirri
akvoroun, Agust
brédir minn hefur nu
vend flugmadur hja
Flugleidum um
arabil og er nu
ordinn pjalfunar-
flugstjori hja
lcelandair.”
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heilsulind i
Los Angel-
es er ekki
*  bpadeina
s sem As-
dis gerir
til ad vid-
halda
godri
heilsu.
~ Haner
med
einka-
= pjalfara og
stundar lik-

J
{
: ‘ prisvar i

~ viku.
~Eg vinn tiu til
tolf klukkustundir
a dag og pad er
mér bokstaflega lifs-
naudsynlegt ad gera eitt-
hvad til ad raekta sjalfa mig.
Eg lofadi einkabjalfaranum ad
vera dugleg ad halda afram ad
eefa { j6laheimsokninni til islands

-

Bé6rn peirra Asdisar og Demirs eru mjég ahugasém um starf
peirra a lzeknastofunni. Asdis hefur einu sinni prufad ad lata
sprauta Botoxi i hrukku sem var ad myndast milli augnanna.
Pegar nagrannakonan hrésadi henni fyrir hversu vel han liti Gt
sagdi Sara déttir hennar ad bragdi: ,,Han er lika med Botox.”

og for pvi Ut ad
skokka einn morgun-
inn. Eftir litla stund var
&g farn ad berjast fyrir
lifi minu mét stormi og
hrid! Eg hlakka mikid
til ad lysa peirn
prekraun fyrir honum.*

Kanntu betur
vid Svipjéd en Is-
land?
.Eg tel mig eiga heima
i badum londum pott
g verji meiri tima i
Stokkhalmi. Eg segist
vera ad fara heim peg-
ar ég er 4 leid til Is-
lands og nota sama ordalag pegar
&g er a leid utan aftur. Pad yljar
meér reyndar alltaf um hjartarastur
pegar Icelandairvélinni er lent i
Keflavik og flugfreyjan segir: Vel-
komin heim. Ekkert annad flugfelag
i hesminum myndi nota petta orda-
lag eftrr lendingu. Eg skelli mér til
Islands pegar mér finnst vera kom-
inn timi til ad hitta vini og fidlskyldu
og pegar ég parf ad bregda mér i
sund. Mér finnst gott ad komast til
Islands og burt fra daglegu amstn
um stund og endurhlada batteriin.

Vid komum hingad oll fidlskyldan &
hverju sumri en pegar um skyndi-
ferdir er ad reada tek ég eitt af
boérnunum med mer og pad finnst
beim mjdg spennandi. Pau eru
med pad alveg a hreinu hvert
beirra er naest i rédinni. Demir og
bornin eru mjég hrifin af Islandi.
Vid eigum lika sumarhus | Bodrum
i Tyrklandi og reynum ad fara til
Istanbul helst arlega. Systir Demirs
byr par og pad er heillandi borg.
Par maetast austnd og vestrid og
bessi sdgufraega borg idar af lifi.
Tyrknesku gufubddin eru lika engu
lik og ég fer alltaf | gufubad pegar
ég fer pangad. Tyrkneskur matur
og markadirnir eru lika omissandi
0g par er 6skaplega gaman ad
kaupa fét. Eg get eytt mérgum
Klukkutimum i budarap i Istanbul.

Asdis og mamma hennar,
Ragnhildur Bjérnsson, i pila-
grimaflugi i Sadi-Arabiu.

Tyrkir eru yndislegt folk og akaflega
gestrisnir.”

Asdis talar um ad han sé nakveem
og skipuldgd en liklega er oheett
ad baeta godri adlogunarhaefni vid
listann yfir kosti hennar. Hun er ja-
kves0 og lifleg og lestur sig folk
varda, Hin & marga goda vini 4 [s-
landi pratt fyrnr aralanga busetu er-
lendis og raektar enn tengslin vid
pa. | peim hépi eru vinkonurnar
Johanna Vigdis Arnardottir leik-
kona, Gudrun Sesselja logmadur,
systir Johdnnu, og HIif Steingrims-
déttir lesknir. Paer vinkonurnar leku
hljgmsveitina ABBA i aasku og pa
vard Asdis ad szetta sig vid ad
vera Benny! | dag leikur hun stund-
um hilutverk Fridu, ein i atiéndum,
en pad var oskahlutverkid | aasku.
Pegar peer vinkonurnar koma sam-
an er alltaf mikid hlegid og margt
skemmtilegt brallad. Asdis segist
vilia i pvi sambandi besta vid ad
hana langi til ad leera ad syngja.
bessi kona hefur lag & ad lata
drauma sina reetast pannig ad hun
a areidanlega eftir ad lata verda af
bvi.
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